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Salah satu kompetensi yang harus dicapai oleh mahasiswa kebidanan Akademi Kesehatan Rajekwesi adalah percapaian target persalinan sebanyak minimal 35 kali ,sedangkan faktor yang dapat mendukung keberhasilan praktek klinik kebidanan  dinilai pada pencapaian target persalinan yang harus dipenuhi selama proses pendidikan di Akes Rajekwesi Bojonegoro Prodi DIII Kebidanan,  namun tidak semua mahasiswa bisa mencapai target persalinan 100% disemester akhir ,berdasarkan hasil rekapitulasi pendidikan target persalinan disemeter akhir pada tahun 2010 yang bisa dicapai mahasiswa kurang dari 80% dari total jumlah mahasiswa.

Dalam upaya mengetahui hubungan perilaku dengan pencapaian target persalinan mahasiswa Prodi DIII Kebidanan maka peneliti melakukan penelitian yang dilaksanakan pada bulan Agusus- September 2011 di Akademi Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro. Jenis penelitian ini adalah survey analitik, pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cros sectional,dengan analisa tehnik statistik inferensial dengan taraf signifikan 5% dan taraf kepercayaan (confidence level sebesar 95%).  Tehnik analisis menggunakan Regresi linier disederhanakan didasarkan pada hubungan fungsional ataupun kausal antara satu variabel independen dengan satu variabel dependen.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan perilaku dengan pencapaian target persalinan mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Akademi Kesehatan rajekwesi Bojonegoro 2011.

Kata kunci : Perilaku, Target persalinan mahasiswa

Pendahuluan


 Pendidikan kesehatan sebagai bagian integral dari pembangunan kesehatan secara Nasional merupakan salah satu elemen penting dalam mewujudkan Indonesia sehat 2010. sesuai dengan tugas fungsinya pendidikan kesehatan mempunyai misi antara lain mutu lulusan,mutu institusi dan meningkatkan kemitraan serta kemandirian institusi dalam melaksanakan pendidikan Kesehatan.

Pendidikan Kebidanan  bertujuan untuk menghasilkan bidan profesional. Proses  pendidikan terdiri dari   tahap pembelajaran dikelas  dan pembelajaran dilapangan (klinik)  untuk dapat menyiapkan lulusan yang mampu memberikan pelayanan kebidanan  berdasarkan ilmu dan tekhnologi kebidanan. 
Akademi Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro menggunakan kurikulum Departemen Kesehatan RI 2002 dimana mahasiswa menyelesaikan 110 SKS yang terdiri 45,5% teori dan 55,5% praktikum dan klinik (Anonim 2006) salah satu kompetensi yang harus dicapai oleh mahasiswa kebidanan Akademi Kesehatan Rajekwesi adalah percapaian target persalinan sebanyak minimal 35 kali . Salah satu faktor yang dapat mendukung keberhasilan praktek klinik kebidanan  dinilai pada pencapaian target persalian yang harus dipenuhi selama proses pendidikan di Akes Rajekwesi Bojonegoro Prodi DIII Kebidanan sebanyak 35 kali pertolongan persalinan  , namun tidak semua mahasiswa bisa mencapai target persalinan 100% disemester akhir , kondisi demikian banyak hal yang bisa mempengaruhi karena  dalam keberhasilan  proses belajar memerlukan empat faktor penunjang antara lain faktor dari luar meliputi faktor lingkungan, faktor instrumental, faktor fisiologis dan psikologis (Djamarah 2004) faktor psikologis merupakan faktor dari dalam yang merupakan hal utama dalam keberhasilan belajar salah satunya adalah perilaku,  perilaku manusia pada hakikatnya adalah proses interaksi individu dengan lingkungannya sebagai manifestasi hayati bahwa dia adalah makhluk hidup (Pusdiknas,Depkes RI,1990)

 Banyak faktor yang mempengaruhi perilaku yang bisa berdampak pada keberhasilan seseorang yang  meliputi disiplin,minat,dan komunikasi. Dengan kemampuan ini maka mahasiswa akan mampu untuk mengenal siapa dirinya, mengendalikan dirinya, memotivasi dirinya, berempati terhadap lingkungan sekitarnya dan memiliki keterampilan social yang akan meningkatan pencapaian target persalianan  karena adanya proses belajar yang didasari oleh kesadaran mahasiswa itu sendiri dan itu tergantung dari disiplin, minat dan bagaimana mahasiswa berinteraksi.
Metode penelitian

Desain penelitian atau metode penelitian   yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey analitik dengan menggunkan pendekatan survey analitik cross sectional. Metode penelitian survey analitik merupakan penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi, sedangkan  survey analaitik cross sectional yaitu penelitian dengan melakukan pengukuran, pengamatan pada saat bersamaan antara variabel dependen dengan variabel independen (sekali waktu) (Nursalam, 2003 : 82).
2011

     Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Akademi Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro Prodi DIII Kebidanan semester VI sejumlah 140 mahasiswa
 Sampel pada penelitian ini adalah  mahasiswa Akes Rajekwesi Bojonegoro Prodi DIII Kebidanan yang berjumlah 30  mahasiswa.
  Dalam penelitian ini cara pengambilan sampel yaitu dengan teknik sampel probability sampling cara simple random sampling 
 Variabel independen dalam penelitian ini adalah Perilaku mahasiswa.(X)
Variabel  dependen penelitian ini adalah pencapaian target persalinan. (Y)
     Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner close ended quetion
Kuesioner  digunakan untuk menjaring data variabel terikat (x)sedangkan variabel terikat (Y) menggunakan data observasi data rekapitulasi target persalinan. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah tehnik statistik inferensial dengan taraf signifikan 5% dan taraf kepercayaan (confidence level sebesar 95%). 

Regresi linier disederhanakan didasarkan pada hubungan fungsional ataupun kausal antara satu variabel independen dengan satu variabel dependen 

Hasil penelitian
Karakteristik responden menurut variabel – variabel penelitian

Tabel 4.2 Distribusi perilaku mahasiswa prodi DIII Kebidanan di Akademi  Kesehatan rajekwesi Bojonegoro Tahun 2011.

	Perilaku (Disiplin,minat,komunikasi)
	jumlah
	Prosentase

	Sangat  baik
	13 mahasiswa
	43,4%

	Baik
	4 mahasiswa
	13,3%

	Cukup baik
	9 mahasiswa
	           30%

	Kurang baik
	4 mahasiswa
	13,3%

	Total
	30 mahasiswa
	100%


.

 Distribusi  pencapaian target pesalinan mahasiswa prodi DIII Kebidanan Akademi Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro Tahun 2011.

	Pencapaian target
	jumlah
	Prosentase

	Tercapai
	16 mahasiswa
	55%

	Tidak tercapai
	14 mahasiswa
	45%

	Total
	30 mahasiswa
	100%



 Hasil analisis hubungan antara perilaku mahasiswa dengan pencapaian target persalinan 

Nilai rata – rata perilaku mahasiswa dengan pencapaian target persalinan mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Akadem Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro 2011.

	Variabel
	Indikator
	Nilai

	
	
	Rata-rata
	Terbesar
	Terkecil

	Perilaku Mahasiswa
	1. Disiplin

2. Minat

3. Komunikasi
	
	
	

	
	
	13,73
	18
	8

	Pencapaian target persalinan
	Target persalinan
	
	
	

	
	33,60
	46
	22



Dari ketiga indikator perilaku mahasiswa  bila dilihat dari nilai rata-rata 13,73 dengan nilai terkcil 8 dan nilai terbesar 18 memperlihatkan bahwa rata-rata skor perilaku mahasiswa adalah cukup karena kisaran nilai rata-rata dibawah nilai terbesar dan diatas nilai terkecil. Bila dilihat dari total skor pencapaian target persalinan dengan rata- rata 33,60 dengan nilai terkecil 22 dan nilai terbesar 46, hal ini berarti kondisi pencapaian target persalinan secara keseluruhan juga dalam kategori cukup.


Nilai regresi antara perilaku mahasiswa dengan pencapaian terget persalinan menghasilkan persamaan regresi seperti :

Y= 1,596 + 0,610X...................................................(1)


Dari persamaan (1) tersebut dapat ditemukan bahwa setiap kenaikan satu skor perilaku mahasiswa akan memberikan peningkatan pencapaian target persalinan  kurang sebesar 0,610. hubungan tabel perilaku mahasiswa kurang dapat dilihat dari nilai thitung=14,800 yang lebih besar dari t0,05=2,048 yang berarti bahwa perilaku mahasiswa mempunyai hubungan yang signifikan dengan pencapaian target persalinan. Untuk pengujian lebih lanjut pengujian hipotesis perilaku mahasiswa dapat dilihat dari hasil analisis ragam regresi seperti terlihat pada tabel 4.5.

 Analisis Ragam Regresi 

	Sumber 

Variasi
	Derajat 

bebas
	Jumlah 

Kuadrat
	Kuadrat 

Tengah
	F hitung
	F0,05

	Regresi
	1
	992,351
	992,351
	219,046
	420

	Galat
	28
	126,849
	4,530
	
	

	Total
	29
	1119,200
	
	
	


Dari tabel 4.5 tersebut nilai Fhitung 219.046 yang lebih besar dari F0,05 yaitu 4,20 yang berarti bahwa variabel bebas yaitu perilaku mahasiswa mempunyai hubungan secara signifikan terhadap kondisi pencapaian target persalinan.


Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh perilaku mahasiswa terhadap pencapian target persalinan dapat dilihat dari nilai R Square (koefisien determinasi). Dari tabel diketahui bahwa nilai R square = 0,887 hal ini berarti bahwa hubungan perilaku mahasiswa terhadap pencapaian target peralinan  adalah sebesar 88,7% sedangkan 1,3% dipengaruhi oleh faktor lain.

Pembahasan

Bila dilihat dari total skor pencapaian target persalinan dengan rata- rata 33,60 dengan nilai terkecil 22 dan nilai terbesar 46, hal ini berarti kondisi pencapaian target persalinan secara keseluruhan juga dalam kategori cukup. Sedangkan bila dilihat didapatkan hasil  nilai Fhitung 219.046 yang lebih besar dari F0,05 yaitu 4,20 yang berarti bahwa variabel bebas yaitu perilaku mahasiswa mempunyai hubungan secara signifikan terhadap kondisi pencapaian target persalinan.


Secara teori banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilan mahasiswa dalam belajar baik teori maupun praktek keberhasilan  proses belajar memerlukan empat faktor penunjang antara lain faktor dari luar meliputi faktor lingkungan, faktor instrumental, faktor fisiologis dan psikologis (Djamarah 2004). 

 
Faktor psikologis merupakan faktor dari dalam yang merupakan hal utama dalam keberhasilan belajar salah satunya adalah perilaku yang meliputi kedisiplinan,minat,motivasi dan komunikasi(Djamarah 2004)  perilaku manusia pada hakikatnya adalah proses interaksi individu dengan lingkungannya sebagai manifestasi hayati bahwa dia adalah makhluk hidup (Pusdiknas,Depkes RI,1990). Dengan kemampuan ini maka mahasiswa akan mampu untuk mengenal siapa dirinya, mengendalikan dirinya, memotivasi dirinya, berempati terhadap lingkungan sekitarnya dan memiliki keterampilan social yang akan meningkatan pencapaian target persalianan  karena adanya proses belajar yang didasari oleh kesadaran mahasiswa itu sendiri dan itu tergantung dari disiplin, minat dan bagaimana mahasiswa berinteraksi. Hal ini dibuktikan dengan nilai thitung  yang lebih besar dari pada ttabel dan nilai Fhitung  yang lebih dari Ftabel.hubungan perilaku dengan pencapaian target persalinan ini juga dibuktikan dengan nilai regresi yang dibentuk persamaan pada persamaan 1. Dari persamaan (1) tersebut dapat dikemukakan bahwa setiap kenaikan satu skor perilaku akan memberikan peningkatan pencapaian target persalinan sebesar 0,610. dari sini terbukti bahwa ada hubungan antara perilaku dengan pencapaian target persalinan mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Akademi Kesehatan Rajekwesi Bojonegoro, sesuai dengan teori yang ada.

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Variabel bebas yaitu perilaku mahasiswa berhubungan secara signifikan terhadap pencapaian target persalinan.

2. Dari persamaan regresi linier dikemukakan bahwa setiap kenaikan satu skor perilaku mahasiswa akan memberikan peningkatan pencapaian target persalinan sebesar 0.610. Hubungan  variabel perilaku mahasiswa terhadap pencapaian target persalinan dilihat dari nilai thitung  = 14,800 yang lebih besar dari t0,05=2,048 yang berarti bahwa perilaku mempunyai hubungan yang signifikan dengan pencapaian target persalinan.

3. Berdasarkan pengujian statistik untuk uji F nilai Fhitung 219.046 yang lebih besar dari F0,05 yaitu 4,20 yang berarti bahwa variabel bebas yaitu perilaku mahasiswa mempunyai hubungan secara signifikan terhadap kondisi pencapaian target persalinan.

4. Dari tabel diketahui bahwa nilai R square = 0,887 hal ini berarti bahwa hubungan perilaku mahasiswa terhadap pencapaian target peralinan  adalah sebesar 88,7% sedangkan 1,3% dipengaruhi oleh faktor lain.
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